KLANG UND KORPER
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oder wieso klangmassagen gar AISIALE
so esoterisch sind, wie sie klingen

Die Klangschale liegt in der Mitte meines Riickens auf ~Anschlagen Kldnge und Vibration erzeugen. Sabines
der Wirbelsaule. Es ist ein angenehmes Gewicht und ich  Schalen sind spezielle Therapieklangschalen, welche
warreggspannt,blsSabine den ersten Ton anschlagt.Ich extra fiir Korperarbeit in Nepal gefertigt wurden. Ge-
spure die Vibration entlang meines ganzen Riickgrats - kannt habe ich solche Klangschalen schon vorher aus
pulsnyren und der Klang erfilllt den Raum. Langsam dem Yoga, wo sie bei der Klangmeditation gebraucht
verklingt der Ton, wird immer leiser und ist irgend- werden. Die Klange helfen, beim Meditieren ganz im
Z‘;‘;’r'];;”f[]éljgcg}f:;‘ge Zeitpunkt,an demeraufhort zu - Hier und Jetzt zu sein, weil der Geist sich auf die Tone
o m’ehr R Vie;[.lmmba‘r./\gch wenn dlechhale konzentrieren und ihnen folgen kann, um nicht von
S l riert, spure l;h deren Wirkung anderen Gedanken davon getragen zu werden.
R per nach und dann wird auch schon der Das ist auch ein Teil der Klangmassage erklart mir
: on angeschlagen. : ; i ;
Sabine bei unserem Gesprach vor der Massage. Hinzu
: ' kommt aber noch die Vibration der Schalen auf dem
assage funktioniert durch das Aufsegtzil;h\::)nh?([]' hls Kdrpen Jede Schale ist fiir einen bestimmt?n Kérper:
halen - das sind Schalen aus einer Bronzelegi ang bereich passend, weil ihre Frequenzen diesem €Nt
| verschiedenen Gréssen, welche durch clegierung - sprechen. Die Schwingungen, welche die I(langS.Ch"’l.en
’ reh ein sanftes erzeugen, werden auf die Zellen tbertragen, di€ sich

Ich befinde mich in einer Klangmassage bei Sabine

uhnau, wo mich meine Neugier hin
A

“ 0 i ich ziemlich
= =) loflfern. losen und neu ordnen. Eigentlich zi€m”

: LYNN VE LLACOTT b'lO]OgISCh und gar nicht so esoterisch, wirft Sgbme
LD LEA OBERL| ein. Unser Korper besteht zu einem grossen Teil aus

Wasser ~ wirfst du einen Stein in einen ruhigen Se€,

Die Klange
helfen, beim
Meditieren
ganz im Hier
und Jetzt zu
sein, weilder

erzeugt das kleine Wellen, genauso
wie die Schwingungen der Klang:
schalen.

Das Ziel der Klangmassage ist
das Entspannen der Muskeln und
Korperregionen. Dabel wird der
Fokus auf Stellen gelegt, welche im
Alltag oft verspannt sind, so zum
Beispiel der Nacken oder das Be-
cken. Uber die Hand- und Fussref-
lexzonen werden zudem die Funk-
tionen des ganzen Korpers angeregt, erklart Sabine auf
die Frage, warum die Schalen genau an diesen Orten
aufgestellt werden.

Aber nicht nur das Nervensystem wird angespro-
chen. Sabine beschreibt mir, wie alles, was wir erleben
und empfinden, in unserem Korper abgespeichert
wird, weshalb bei der Massage diese emotionalen und
psychischen Empfindungen ebenso gelost werden kon-
nen. Dinge, mit denen wir geistig langst abgeschlossen
haben, konnen korperlich immer noch festgehalten
werden. Dieses Festhalten kostet viel Energie, welche
durch ein Losen freigesetzt wird. Die Klangmassage
kann darum unglaublich heilend und hilfreich sein
beim Verarbeiten und Loslassen von negativen Emo-
tionen oder Erlebnissen.

Nachdem Sabine mir all dies erzihlt hat, bin ich
nur noch neugieriger, wie es sich denn anfihlen wird.
Ich lege mich also mit dem Bauch nach unten auf die
MfISSageliege, worauf sie sich mehrmals erkundigt, ob
mir wohl sei. Ihr scheint wichtig zu sein, dass sich ihre
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Klient*innen komplett entspannen
konnen und sich sicher aufgehoben
fithlen, gerade weil die Klangmas-
sage teilweise sehr intensiv und
emotional sein kann. Ist jemand
angespannt oder verkrampft, kann
die Vibration nicht so tief gehen.
Der Ton der Schale sei dann auch
ganz anders — die Zellen schwingen
nicht richtig mit, weshalb der Klang
dumpfer sei und schneller verklin-
ge. Sabine kennt ihre Schalen und
deren Klange, weshalb sie dies auch
sofort spiirt. Auch an der Atmung
merkt sie, wenn jemand sich nicht
wohl fithlt und noch festhalt.Sonut
zen selbst die Klangschalen nichts
beim Loslassen.

Als bei mir alles stimmt, holt
sie also die erste Schale. Sie fange
erst einmal mit meiner Aura an,
also oberhalb des Korpers, ohne Be-
rithrung, sagt Sabine. Dafiir halt sie
die Schale irgendwo uber mich und
schlagt einen Ton an. Ich stelle mir
vor, wie dieser Ton als Schwingung
durch meine Aura zu mir kommt.
Vielleicht ist es die Einbildung oder
meine Vorstellung, aber ich schei-
ne die Schwingungen zu spuren
Sie tue dies anfangs, damit ich an




KL

ANG UND KORPER

kommen konne L

sam an
mich 1angs Lot
ewohnen. Meistens

m Alltag
as ,Ankommen

sten Kl

gen & !
ent*innen 1
unterwegs- D
dabei, mit den erst
Aufmerksamkeit wi
den Korper zu lenken.
Jetzt setzt sie behutsam
Schale auf meinen &
re, wie sie den richtigen
wo die Schale au
ruhen kann. Bei je
sich die Schale ganz
nach ein paar unsichere
zuge
der Schale tiberzeu,

meinen Korper und meinen Atﬁem
annen. Die ersten Tone
d ich stelle

zu entsp
vibrieren durch mich un

Ich stelle mir Vvor,
e dlieeer TeRiElS
Schwingung durc:.h
meine Aura zdu mlir
Vielleicht
o a9 el ElnelliclSigi=y
oder meine Vor-—
aber
scheinedie Schwing—
ungen zu spuren.

LI aRIATIES

stellung,

1 der Massage und
Jie Schwingum
jen KlI-

sehr 1Im Kopf

hilft

4ingen die
eder mehr auf

eine

Riicken. Ich spu-
ort sucht,
f meinem Korper
dem Atmen hebt
wenig, doch
n Atem-
n bin ich von der Stabilitat
gt und versuche,

mir vor, wie sie meine Wirbelsdule hinayf w.
Nach einer Weile stellt sie eine zweite Schale ,,
meine Schulterbléttenéls Sgbine dort die Schalen, ,
Klingen bringt, §pﬂr§ ich intensiviert meinen I,ﬁl,m
schlag mit den Vibrationen der Schalen durch mcju :
Korper pulsieren. e
Die Klange der Schalen und die Vibrationep, 4, ¢
meiner Haut tragen mich davon, tiefer i mciljkn
Korper, aber auch ganz .woanders hin. Abung Zu taucﬁn
wieder ein Gedanke ip meincrllt
Kopf' auf, zum Beispiel, wia icl:
WQhI diesen Artikel schreibep,
will und wie ich formuliepep,
kann, was ich gerade spiire. Wie
schon oft beim Meditieren oder
Yoga probiere ich jedoch, meinep
GEI.SIT auf die Empfindungen ip
meinem Korper zuriick zu len.
ken und, wie Sabine es mir gesagt
hat, komplett loszulassen. Es fillt
mir einfacher als sonst. Die Emp-
findungen der Schalen sind span-
nend und es ist angenehm, mich
darauf zu konzentrieren und sie
wahrzunehmen.

Sabine stimuliert verschiede-
ne Punkte und tberall fiihlt es sich etwas anders an,
aber mehr und mehr spiire ich meinen ganzen Kor-
per vibrieren und schwach pulsieren. Nachdem sie die
Klangschalen auf meinen Fiissen angeschlagen hat,
gibt sie mir kurz Zeit und bittet mich dann, mich um-
zpdrehen. Meine hintere Seite fiihlt sich anders an als
die vordere, wo Sabine noch keine Schalen aufgesetzt
hat. Der Unterschied fillt mir erst jetzt auf. Meine
.ganze.Rijckseite ist verbunden und ich nehme sie
I{ItenS}vefr wahr. Doch auch auf der vorderen Seite plat

Zlert sie jetzt behutsam eine Schale auf meinem Solar-
plexus und beginnt mit den Klangen.

Ich w'111 gar nicht mehr, dass es aufhort; die Schwin-

gungen in meinem Korper sind unglaublich ange
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Mein SeRp et iElE
SliElm sanz an,
irgendwie komplett
und verbunden, ich
Sl linh als &l

Einheit, in der alles
ne sagt mir, ich solle etwas herum-

laufen - spliren, wie ich mich fiihle. fl EEE
Beschreiben kann ich das Gefiihl nicht. Ich sage ihr, im Korper raus geschwemmt werden miisse. Der Ge-
mein Korper fihle sich ganz an, irgendwie komplett danke klingt gut - alles Negative einfach aus.m‘\r raus
und vgrbunden, ich spiire ihn als eine Einheit, in der schwemmen. Ich laufe strahlend aus dem Gebiude ins
alles ﬂles§t. : Sonnenlicht und das Strahlen scheint nicht nur von
; Als wir wieder sitzen, fragt sie mich auch, was ich der Sonne, meiner guten Laune oder vom Lacheln in
mitnehme von unserem Gesprach und der Massage. meinem Gesicht zu kommen. Es fithlt sich an, als wiir-
Nach kurzem Uberlegen kann ich meine Gedanken in  de mein ganzer Kérper strahlen. :

Worte fassen: wie wichtig ich ein solches Verstandnis
vom Korper finde und wie viel Sinn es doch eigentlich Kontakt: Sabine Ruhnau, Winterthur

macht. Es erscheint mir als Verlust, dass viele Men- www.du-im-jetzt.ch,
schen eine Klangmassage, Yoga oder Meditation als kontakt@du-im-jetzt.ch
esoterisch, deshalb unwirksam, abstempeln. Als sei es
etwas, an das man glauben kann, wenn man will, was
ab.er eigentlich ziemliche Zeitverschwendung sei. Die
W}rkung, die diese Massage auf mich hatte, erscheint
mir nicht als etwas, woran man glauben kann, denn sie
ISt s0 unmittelbar spiirbar am eigenen Kérper und im
eéigenen Geist,
Bevor ich gehe, rit Sabine mir noch, im Verlauf
des Tages genug Wasser zu trinken, weil das Geloste

neue Empfindung ist interessant.
Irgendwann ist es dann aber zu
Ende. Als ich das Augenkissen weg-
nehme, dringt helles Licht durch
meine Lider — es ist, als wurde ich
aus einer anderen Welt oder einem
tiefen Teich auftauchen. Erst bin
ich noch etwas durcheinander, doch
das angenehme Gefiihl bleibt. Sabi-

nehm, ich fiihle mich komplett entspannt und jede



